Grondingis heelbelangrijk als we metlichaams-

helingbeziggaan.Grondingisiniedereen

aanwezigenookjijkuntjelevensenergielaten
stromen. ‘Livingasagrounded hearthuman’iseen
unieke tweedaagse,ontwikkelddoor Theo Papo.

Doordatde psoasende pyramidalis,spieren
inhetbekken,indekindertijdzijngaan
aanspannenalseennatuurlijkereactieop
stressof onveiligheid,is veelgrondingen
levensenergie (Chi) verlorengegaan.Die
spanning heeft zich vastgezetenbelemmert
deenergiestroomdoorjelijf. Mensenhebben
nietgeleerdhoe ze die weer kunnen
ontspannen. We zijnonsgaanbewegen op
spierspanning, waardoor de Chinietgoed
genoegkanstromen.

Gevolgendaarvanzijnonderandere:
e scheefstandinhetlichaam

e spierpijnen

 stijfheid

emotionele blokkades

ziektes
eenhoofdvolgedachten

Twee methodes voorherstel

Binnen eenkleine Kungfu-/ChiGong-kringis
eenademhalingsmethode ontwikkeld
waardoor ermeer contactmethetlichaam
ontstaat.

Zodrade Chibeginttestromen, helptdeze
ademhalingomnietuithetlichaamte zweven,
maar juistaanwezig te blijven, in hetlijf.
Detweede methode noemikde ‘missinglink’.
Ditiseentechniek waarbijhetbindweefsel
(fascia),datomhetbotweefsel zit, opnieuw
wordtgeactiveerd.Dezefasciais bijveel
mensenstroefenverhard geworden.

Door middel vande energietechniekdieikje
leer, krijgthetbindweefseleenimpuls,
waardoor hetdirectontwaakt.

Vanafdatmomentkandefasciagebruikt
wordenom hetlichaamop eentotaal
anderemaniertelerenbewegen:viade
voeten,alseensoortjoystick.

Zijwieltjesvoorhetlichaam

Hetisalsof je opnieuw leertbewegen,endan
zonder spierspanning.Jeleertvoelendatje
jelichaamontspannen kuntbewegen,geleid
doorenergie.Alsjedatervaart,iser
gronding.Jelichaamblijftstevigstaan,
zonderomtevallen,ookwanneerer met
gewichttegenaanwordtgeduwd.Van
daaruitkanwortelingontstaan.Hetlichaam
leertspanninglostelaten.Gedachteninhet
hoofdwordenafgevoerd.Erontstaateen
dieperegronding.Ende Chikanstromen-
gestuurdvanuithetlichaam.Hetverzacht.

Vanspierspanningnaar verzachting
Daarnakancenteringplaatsvinden.De
lichaamsenergie bundeltzichinhet
hartcentrum.Je keertnaar binnen. Vanuitje
hartcentrumkande energieterughet
lichaaminwordenervaren.Datis Chiin
versterktevorm.
Mogelijkeresultaten:
eenrechtopstaandlichaam
minder pijnen
eensoepelerlichaam
meer blijdschap door minder
emotionele ballast

e minder ziektes

e rustinhethoofd
Deeffectenvanhetgronden merkjeinhet

dagelijksleven.



Spiritueelen multidimensionaal
Ookopspiritueelniveaukomjein beweging:

e Verzachtingvanhetlichaam maakt
centeringenhartverzachtingmogelijk.

o Jekunthet'lk'waarnemenalseen
zelfstandige entiteitineenlichaammet
gedachten.

» Veelvandeze gedachtenblijkenafkomstig
uitde zogeheten'mindmatrix’.

Doorontspanningvande psoasen
pyramidalisgebeurthetvolgende:
Gedachtenenemoaotiesviloeien-samenmetde
spierspanning-viahetlichaamdeaardein.
Daarwordenze opgenomenenopnieuw
beschikbaargemaakt. Deze energie,ontdaan
vanspanningentrauma, wordt Chigenoemd.

Jekuntdeze Chinaarhethartcentrum
brengen,wanneerje weethoejedatcentrum
verzacht.

Vanuitdaar kunje contactmakenmet:
Moeder Aarde

deZon

jeDieper Zelf

enjeZiel

ChiGong&traumalosiaten

Met ChiGong-techniekenkunnen
vastgehoudentrauma’sinspierenenpezen
viahetlichaam afgevoerd worden.Door die
gronding verzachthetlichaam.

Vanuitdie verzachtingkanhetlichaamleren
bewegenop energie (Chi),intentie (echte
gedachtekracht) eneenwarehartverbinding.

Watje denktte weten,wordt gevoeld
Misschiendenkjedatjealeenopenharthebt.
Maar paswanneer hetechtgebeurt, weetje
dathetandersis.

Jeervaart:ditisgroterenkrachtigerdanje
ooithadgedacht.Opdatmomentkrijgthet
vrije bewustzijnderuimteominhetlichaamaf
tedalenenvoorbijde geconditioneerde mind
tebewegen.Hetego-ik’' wordtdan
aangestuurddoor hetvrije bewustzijn,een
attribuutvandeziel,inplaatsvandoor
patronenengedachten.
Alsschakeltussenhartenmindleidtdit nieuw
teervarenbewustzijnje persoonlijkheid.

Hetblijfteen‘ik’, maarwéleendie:

spierspanning,gedachten,emotiesen
oudetrauma’skanweggronden

hetvrije bewustzijninhethartcentrum
kanlatenzakken

endezielviade persoonlijkheid kanlaten
stralen.

Innerdragonactiveren

Door middel vaneen oefening (diewede
tweede dagsamenoefenenenopvideo
staatdiejekrijgtnagestuurd), kunjejouw
hartevuur,ookwelinnerdragon, versterken.

Danontstaateenvoelbaarbeschermings-
veldvanenergie:

datdoorenomhetlichaamstroomt
datgroter of kleinergemaaktkan
worden
endatinenuithethartcentrumkan
bewegen.

Thein-side out.Zobinnen, zo buiten.




Belangrijk: ditwerktniet via visualisatie.
Visualisatie activeerthetdenken,enzodrahet
denkenzichermeebemoeit, stoptde stroom
van Chi.Hetwerktmetintentie. Vanuithethart.
Vanuitaanwezigheid. Tijdensdetraining
wordthetverschiltussenmind-en
hartbewustzijn voelbaar. Wie hierin blijft
oefenen,ontwikkelteenkrachtigeinnerlijke
waarneming.Eensoortbullshit-meter.
Jegaathetdirectherkennen:

e Isditsynthetische mind-energie?

o Ofisditorganischehartenergie?

Voorwie?

Vooriedereendie zichdieper wil verbinden
metheteigen zielsbewustzijn,Moeder Aarde
ende Kosmos.

Grondingenhartopening zijndaarbijde
sleutel.

o Praktisch:

I e 2dagenvan10:00-17:00/max18:00 uur
e Kleinegroep:4-6personen
o Kosten:€225perpersoon
e Locatie:inhuiselijke kring of eldersopaanvraag
 Inclusief:oefenvideo’s pere-mail
e Zelfmeenemen:jelunch
e Aanmelden:bijTheoPapo06-53362748
e Garantie:alsjedeeffectennietervaart, krijgjeje geldterug

Wieis TheoPapo?

Dezetweedaagse,gegevendoor oud-freefighter,ex-bodybuilder en Grounding

Chi-master Theo Papo,richt zichop hetdoorbreken van bovengenoemde

vicieuze cirkel. Theo heeftzich15jaarlangondergedompeldinde spirituele

“+ wereldenraaktedaar verward,ontaardenverlichtinde mind.Maar nietin zijn

s+ lichaam.Datleerde hijwel vanKungFu-grand master Greg Yau:eenunieke

.__ . ademhalingstechniek,inde volledige capaciteit van delongen.De ‘missing link’
leerde Theo vande Maleisische KungFu-meester Yap BohHeongenzijnpartner

LyndonOudsten. Theo heeftdetechnieken verder ontwikkeld,zoalsdeinner

dragon. Nukaniedereende ademtechnieken,de missinglink,deinnerdragonen

meerintwee dagenleren,waar normaaljarenvoor geoefend moetworden.

LIVING AS A
GROUNDED
HEART HUMAN



